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2018/10/14拂曉，我們的約定⋯⋯年輕起飛！

在美麗的賽道上，全部都是和自己賽跑的人，回首無論疾行或放空，每一個時刻都是自己
的歷史，這就是路跑的魅力。

經歷了一段煎熬和淬鍊，2018全國牙醫師盃路跑賽終於催生，挾著前晚熱烈又溫馨的選
手之夜氣氛續航，在醫界大家長陳時中部長的首發鳴槍，展開了這場精彩賽事。賽道環繞明德
水庫，坐擁山水美景，途經環台自行車經典路道，獅潭水源保護示範區、薰衣草森林、葛瑞絲
香草園區、福洲有機農場、皇家高爾夫球場、日新島台灣 36秘境⋯⋯自是渾然天成，環保、
休憩、人文畢其功於一役。大會更增設創意造型，如「苗栗林志玲」、「高雄安室奈美惠」、「希
臘鐵甲武士」⋯⋯如嘉年華會一般，給跑人、旅人一次非凡的心靈饗宴。

在汗水淋漓抵達終點線的重要時刻之後，有人告訴我們，享受而放空⋯⋯有人說這自然的
美麗感動，讓心靈、腳步也漸漸的輕盈了起來⋯⋯有人說可以再安可嗎？又一次深深的感動，
再一次告訴我們，這就是路跑的魅力。

感謝這場賽事所有參與的選手、工作夥伴、朋友們。也謝謝老天的眷顧，天時、地利、人
和的圓滿落幕！當我們看到空拍的畫面，彷彿山嵐拂曉的時刻，又重新開啟了我們的意念⋯⋯

振翅、起飛、放空、享受⋯⋯美妙的感覺，向俄羅斯娃娃一樣，層層套疊！
2019第七屆全國牙醫師盃路跑，期待大家再相會！

✽�後記：今年苗栗牙醫師公會首次嘗試試辦牙醫師長青組及牙醫師團體計時競賽，以推廣路跑
並凝聚各公會向心力，也提供給續辦單位參考。

文◎謝喬均 醫師
• 苗栗縣牙醫師公會 聯誼主委

■■來自各地方公會的精英選手
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■■ ■選手之夜 -苗栗縣衛生局長到場同慶

■■ ■選手之夜 -賓主同歡

■■ ■選手之夜 -非洲迎賓秀

■■ ■選手之夜 -賓主同歡

■■ ■選手之夜 -路跑錦標賽交接

■■ ■祝賀 10 月壽星

■■ ■接駁車班次
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■■全馬起跑 ■■健跑組起跑

■■ ■部長陳時中與貴賓

■■部長陳時中與苗栗副縣長等人

■■部長、副縣長、理事長鳴槍

■■苗栗哈佛牙醫組團參賽

■■暖身操
■■全馬起跑
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■■賽道空拍

■■超半馬起跑

■■休閒組起跑

■■苗牙理事長與台中市理事長

■■頒獎典禮

■■補給站

■■義勇警消及救護隊
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