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本會推動口腔健康目標 



本會口腔預防保健服務 

* 和衛福部、國健署共同合作，辦理各項
專  案執行(塗氟、窩溝封填、漱口水、
口腔黏膜、戒菸、國小學童潔牙觀摩、
全民口腔健康週等) 

* 口腔衛教教材編製 

* 培訓社區潔牙指導員 

* 社區口腔保健推廣活動(口愛特攻隊系
列活動、幼兒/銀髮族保健課程等） 

 



   

兒童口腔預防保健服務 

嬰幼兒 

國小全面含氟漱口水 

3yr 6yr 1 day 7yr 

弱勢兒童地
窩溝封填 

 
 兒童預防保健（7次） 

 一般口腔檢查 
 

兒童牙齒塗氟（每半年1次） 

12yr 

學齡前兒童 國小 

弱勢族群及原住民族、偏遠離島地區（每3個月1次） 

目標與策略：運用窩溝封填、氟化物、衛教及潔牙 

全面實施              
窩溝封閉劑 4 



兒童口腔預防保健防齲五部曲 

* 長牙就要立即看牙（定期看牙醫） 

* 正確潔牙（1天至少要2次、使用含氟牙膏） 

* 均衡飲食習慣（少甜食、多漱口） 

* 氟化物使用 

* 窩溝封填 
 



氟化物對抗齲齒的機制 

＊加速牙齒表面再鈣化速率 
＊增加牙齒對酸的抵抗力 
＊抑制細菌生長及新陳代謝 
＊加速牙齒表面的成長過程 
＊使牙齒表面齒溝裂變淺 



全世界常用氟化物方法之比較 
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局部塗氟

資料來源：WHO,1994, 單位：百萬人，圖表製作：黃耀慧醫師 



台灣常用氟化物口腔保健推廣方法 

年度 口腔保健推動內容 

61~73 飲水加氟試辦計畫（中新興村） 

84~94、
100~106 

全國國小學童潔牙觀摩 

86~106 86年國小含氟漱口水推廣試辦計畫-5萬名學童 
88年國小學童含氟水漱口計畫-45萬名學童 
89-105年國小學童含氟水漱口計畫-120-190萬名學童 

93~106 93年兒童牙齒塗氟保健服務 
101年兒童牙齒塗氟保健服務增加社區巡迴服務 
102年兒童牙齒塗氟擴大服務年齡層至72月齡 

102~106 推廣含氟牙膏、加強宣導防齲五部曲 

106 推廣食鹽加氟 



兒童口腔預防保健氟化物整合 

含氟牙膏
潔牙 

  專業塗氟 

   含氟漱口水 
 系統性氟化

物 
如食鹽加氟 
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氟化物預防齲齒的作用方式 
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使用氟化物類型 全身性 局部性 

直接接觸牙齒表面 V V 

由口腔進入血液 V 

經由唾液作用到牙齒表面 V 

有益於萌發前的牙齒 V 

有益於萌發後的牙齒 V V 

 局部性     含氟牙膏   含氟水漱口水   
兒童牙齒塗氟   全身性     食鹽加氟 
 
  



年齡有別的潔牙技巧 

年齡 刷牙方式 執行者 輔助 

0~3 歲 水平來回刷 家長負責潔牙 
使用牙線(棒) 
含氟牙膏 
1000ppm以上 
薄薄一層 
塗氟 

3~6 歲 水平來回刷 
小朋友先刷 1遍，家長再完

整刷 1遍 

6~9 歲 
學習貝氏 

刷牙法 

小朋友刷 1遍，家長加強重

點(恆牙大臼齒及門齒) 

使用牙線 
含氟牙膏 
1000ppm以上 
豌豆大 
含氟漱口水 
窩溝封劑 

9~18歲 貝氏刷牙法 小朋友自己刷，家長監督 



0~6歲：薄薄一層                6歲以上：0.5cm、豌豆大     

兒童含氟牙膏 (1000PPM) 牙膏建議用量 
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局部專業使用方式 
氟漆（FLUORIDE VARNISH） 

13
                透明氟漆                            黃褐色氟漆 



2016台灣開始實施食鹽加氟(全民) 

飲水加氟最佳替代方案 

降低30%蛀牙率 

成本低 

瑞典(1955)、法國(1986)、哥斯大黎加、牙買
加(1987)、德國(1991)、西班牙、奧地利、比
利時、捷克、法國 

目前國人對於氟化物預防齲齒的作用，普遍缺
乏認知，需加強宣導、衛教 
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‧含氟漱口水之生產與配送之管控 

‧透過發送宣導單張、DVD光碟與家長同意書，提高全國 

  國小學童參與率 

‧進行牙醫師與校護/教師的人力資源的培訓，提高學童 

  口腔保健相關知能，並期望能實踐於校園中 

‧透過牙醫師到校監測、校園巡迴訪查及執行情形問卷 

  調查，了解學校實際執行狀況，並訂定輔導對象學校 

‧辦理學童潔牙比賽，期盼落實口腔保健並透過競賽活 

  動提高動機、增加榮譽感 

‧辦理校園口腔健康促進研討會，邀請各領域保健人員 

  專業知能與經驗交流 

‧辦理口腔保健宣導記者會，宣導相關政策內容，提升 

  民眾口腔保健服務利用 

國小學童含氟漱口水防齲計畫 

  



含氟水漱口水 
計畫校園施作（7~12歲） 

由同學幫大家倒10c.c.的含氟漱口水 在老師的指導下全體同學一同施作 



含氟漱口水宣導單張 



兒童親善愛心院所活動 
(每年婦幼節前後) 

記者會授旗-活動開跑 

貼紙標章 
活動海報 



全國暨各縣市國小學童潔牙觀摩活動（10月） 



口腔黏膜檢查醫師教育訓練計畫 

提升預防保健服務之口腔黏膜檢查篩檢品質 

辦理口腔黏膜檢查牙醫師教育訓練(初階、進階、確診
課程)，標準化訓練課程與教材，培訓有志牙醫師及提
升口腔黏膜篩檢之熱忱 

編列教材及口腔篩檢手冊、彩色鑑別圖鑑，建置口腔黏
膜學習網站，提供口腔黏膜檢查醫師線上學習與進修課
程，使醫師自我學習不間斷，訊息更容易傳達 

協助國健署對於口腔癌篩檢品質離群之醫療院所進行輔
導 

規劃偏鄉地區口腔黏膜檢查確診簡易設備標準設置(含
工具及藥物、設備) 
 



學習網站暨教材 



牙醫師參與戒菸服務訓練計畫 
製作標準化牙醫門診戒菸教材 

辦理初階&進階教育訓練課程 

辦理種籽師資課程 

辦理戒菸服務現況調查 

計畫成效評價 

維護戒菸訓練醫師學員及講師資料庫 

辦理品質提升輔導與溝通 



戒菸新聞露出及教材編製 



氟化物免付費諮詢專線 
0800-555-086 
 
FB：中華民國牙醫師公會全國聯合會- 
口衛委員會 
 
 
謝謝您的指教! 

https://www.facebook.com/groups/Cda.ora/
https://www.facebook.com/groups/Cda.ora/
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