
預防保健申報內容及方式 

陳英禹醫師 
106.05.14 
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大綱 

• IC95、IC97口腔黏膜檢查系統操作 
• IC81、IC87兒童牙齒塗氟  
• IC8A~IC8P兒童窩溝封劑  
• IC07            戒菸服務  

2 



口腔預防保健項目一 

IC95、IC97 
口腔黏膜檢查 
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代碼 就醫序號 補助時程 補助
金額 

95 IC95 ★30歲以上有嚼檳榔（含已戒）或  
   吸菸習慣者，每二年乙次 

130 

97 IC97 ★18歲以上至未滿30歲有嚼檳榔 
  （含已戒）習慣之原住民，每二年 
   乙次 

130 

口腔膜檢查服務品質（註） 20 

• 註：口腔黏膜檢查醫療機構經評符合下列完整申報篩檢個案健康行為、
陽性個案電話追蹤和申報等指標者，每案口腔黏膜檢查增加20（醫療
機構名單將公告於國民健康署網站，名單內之醫療機構方能獲得補助） 

口腔黏膜檢查 
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十大死因癌症連34年冠軍  
死亡時鐘加快11秒 

• 衛福部公布最新國人
十大死因，癌症連續
34年位居十大死因之
首 

• 十大惡性腫瘤死亡率
前五分別為氣管支氣
管和肺癌、肝和肝內
膽管癌、結腸直腸與
肛門癌、乳癌、口腔
癌 

• 單看惡性腫瘤生命年
數損失，則以乳癌及
口腔癌最高，生命年
數損失均為15.5年 
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           十個口腔癌九個嚼檳榔 
 吸菸、飲酒罹患口腔癌風險加劇！ 

吸菸 飲酒 嚼檳榔 罹患口腔癌機率倍數 

    ○ 28 

○ ○ ○ 123 

資料來源：高醫葛應欽教授1995年發表於「口腔病理學及口腔內科學雜誌」 
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我們應該給「一般民眾／高危險
群」什麼？ 
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• 時時加強衛教勸戒：不讓高危險群有
「早知當初」懊悔，而是讓他們知道
的早。 

• 當民眾有興趣時，第一時間提供最方
便取得的資源：篩檢、確診、戒菸戒
檳班：諮詢服務。 

• 不漏失的醫療防護網 
• 專業而有效的治療 
• 口腔癌防治從民眾教育做起 

陽光社會福利基
金會透過與口友
的接觸，收集中
肯又有效的意見 
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1. 確認患者是否符合補助資格（IC95,IC97） 
2. 主動告知何為「口腔黏膜檢查」 
3. 取得同意並請民眾簽名後，仔細進行口腔黏模檢查，有

關專業疑問可參加每年舉辦的「口腔黏膜健檢課程」 
4. 檢查同時可進行簡短戒菸／戒檳的衛教勸導。如果每次

就診均進行勸誡(如：雖然現在檢查正常，但不代表以後
一定正常，請一定要戒除菸檳酒)，每年成功戒除人次為
15－23萬，您的專業！就是最佳勸戒權威！ 

5. 發現陽性個案，請由專責人員協助轉診且定期關懷追蹤。 
 
 
 

完整的口腔黏膜檢查，您該做些什麼？ 
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1. 過卡，代碼IC95/IC97 
2. 24小時內上傳IC卡資料、二個月內上傳口篩資料， 
3. 資料上傳辦法：透過國健署口腔癌篩檢系統，以批次上

傳個案資料。 
4. 如患者為陽性個案，請由專責人員協助轉診並電話追蹤 
 

 
 

檢查完了，你該做些什麼？ 
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重點提示 
• 完成檢查表建檔後，請務必在60天內上傳至國健署 

 

• 若資料經修改 

         請務必將資料重新產生再上傳至國健署 
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口腔預防保健項目二 

IC81、IC87 
兒童牙齒塗氟 
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氟漆塗氟    

 選擇衛福部認證之氟漆   
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塗氟前隔濕    
 開始前先使用吸唾管與氣槍將牙齒四處表
面保持乾燥，可以使用棉捲或紗布隔溼   
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氟漆塗氟    

 以小刷子沾取氟漆塗於乾燥牙齒表面，只須薄
薄一層即可，過程中隨時以吸唾管吸除多餘唾液   
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氟漆塗氟    

 依序塗抹於每一牙齒上， 

可使用棉捲或紗布隔溼   
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塗氟完成 
完成之後應於牙齒四周形成薄膜狀 

透明顏色氟 黃褐色氟漆 
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代碼 就醫序號 補助時程 服務項目 補助金額 

81 IC81 未滿6歲，每半年補助
一次 

氟化防齲處理
（包括牙醫師
專業塗氟處理、
一般性口腔檢
查、衛生教育） 

500 

87 IC87 未滿12歲之低收入戶、
身障、設籍原住民族偏
遠離島地區，每三個月
補助一次 

500 

兒童牙齒塗氟 
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口腔預防保健項目三 

IC82、IC83、IC84 
兒童窩溝封劑 
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補助標準及代碼 
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補助標準及代碼 
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•本項服務補助費用，由國民健康署菸害防制及衛生
保健基金支應。 

•各次補助金額，包含恆牙第一大臼齒窩溝封填、封
填後6個月(含)第一次評估檢查、封填後12個月(含)
第二次評估檢查，不得向學童額外收服務之差額 

•本項服務只需攜帶健保卡，不需護齒護照 

申報注意事項1-補助費用 
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申報注意事項2-施作年齡條件 
•施作年齡條件：72個月≦就醫年月－出生年月≦108
個月 

•第一次評估檢查：當次評估檢查就醫年月-前次就
醫年月≧6個月，每人同一牙位限申報一次 

•第二次評估檢查：當次評估檢查就醫年月-前次就
醫年月≧12個月，每人同一牙位限申報一次 

•第一次評估檢查與第二次評估檢查間隔：當次就醫
年月-前次就醫年月≧6個月，每人同一牙位限申報
一次 
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口腔預防保健項目四 

IC07 
牙醫師參與戒菸服務 
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• 衛福部國健署公告103年新增牙醫師參與戒菸服務及修訂醫
師參與戒菸衛教申請資格，自103年5月1日起生效 

牙醫師參與戒菸服務 
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牙醫師參與戒菸服務申報項目 
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牙醫師參與戒菸培訓課程 
初階課程演講主題 

進階(衛教)課程演講主題 
DAY1 DAY2 

1.尼古丁成癮及戒斷症候群 1.吸菸影響牙周病及植牙
之實證醫學 1.戒菸諮詢的溝通技巧 

2.菸品的危害與戒菸的好處 2.行為改變的程序與階段 2.電話戒菸諮詢技巧 

3.治療菸品依賴之臨床技巧 3.預防吸菸復發 3.電話專線實習 
4.戒菸的藥物治療 4.戒菸的實質諮詢 4.加強申報說明 
5.吸菸與口腔健康 5.戒菸的社會支持   

6.牙科醫師如何參與及協助戒菸 6.心理與社交依賴處理-壓
力與人際關係   

7.吸菸與牙周植牙的關聯及病例報告 
8. 二代戒菸服務與菸害防制     

9.「醫療院所戒菸服務補助計畫」說明     

10.戒菸申報VPN說明     
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預防保健_建議及提醒事項 
• IC過卡前使用醫事人員卡讀取就醫紀錄。 

 
•預保盡量不做欠單(就診日期會與補單日期不同)。 

 
•所有身分證明文件，影印保留一份與病歷併同保存。 

 
•所有預防保健項目無診療部分負擔。 

 
•戒菸門診除外(藥品部分負擔) 
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IC07牙醫師參與戒菸服務  

• 院所醫師及助理是否有符合資格? 
• 健保VPN網頁是否已開通申請戒菸門診服務? 

 
• 確認病患申報資格是否符合? 
• 一定要上健保VPN網登錄,成功才能申報 
• IC07拿葯或貼片、咀嚼錠及衛教要過卡;3個
月或6個月電話追蹤不用過卡 

• 未登錄「醫療院所戒菸服務系統」而申報費
用者，將核扣該筆費用。 
 

30 



戒菸服務-簽約程序 

完成牙醫師參與戒菸
服務訓練課程並取得
完訓證書(初階/進階) 

向戒菸治療管理中心 
提出簽約申請 

開始執行 

取得合約書 

藥物治療 衛教服務 

簽約需備妥以下文件： 
1.申請表(正本，需完成
用印[診所大章及負責
人小章])。 

2.牙醫師證書正反面影
本。 

3.戒菸初/進階課程完
訓證書。 

衛教服務申請需完
成進階課程以及戒
菸門診實習，並取
得證書後方可進行
申請。 

申報 

詳見戒菸申報流程。 

收到開始執行之公文 

1.取得合約書請於1個月內寄回。
2.簽妥後寄回戒菸治療管理中心。 

1.戒菸VPN開通。 
2.戒菸服務執行生效日。 

審核通過 
國健署寄發合約書 
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完成戒菸申報程序 

戒菸申報流程 

健保申報系統 
北昕/小天使/… 

國健署戒菸申報VPN系統 

 登入國健署戒菸申報VPN系統 

(確認是否可收案) 

申報建議： 
1. 建議使用「個案管理表」進行
管理。 

2. 建議管理表週間匯集後統一進
行申報(可委牙助協助建檔)。 

3. 避開每日16-19點申報高峰時
間 

4. 請於次月20日前完成當月個
案申報。 
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國民健康署戒菸申報(VPN)流程 
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戒菸VPN首次登入流程 

健保申報軟體 
北昕/小天使/… 

健保資訊網系統(VPN) 

首次使用需使用 
「醫事機構卡」登入 

1.執行「健保服務申請作業」 

2.執行「機構使用者維護作

業」，設定機構使用者。 

3.執行「使用者授權管理」，設
定使用者可使用健保服務。 

透過健保申報軟體系統，前
往【健保資訊網系統(VPN)】 

前往國民健康署 
【醫事機構戒菸服務系統】 
進行第一次申報 
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戒菸申報系統(VPN) 

首次登入 
戒菸申報系統VPN  
新增病歷 
資料修改及複製功能 
查詢功能 
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申報相關系統聯絡資源 
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 戒菸治療管理中心： 
 業  務：負責戒菸服務資格(治療及衛教)申辦、戒菸VPN
個案資料修改及申覆等事宜。 

 連絡電話：02-23510120 
 網  址：http://ttc.hpa.gov.tw/quit/ 

 資拓宏宇： 
 業  務：戒菸VPN申報系統諮詢及問題排除 
 連絡電話：02-22536388*1553(客服) 
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