
No. 縣市別 學校名稱 作品名稱 主題說明

甲組-01 基隆市 七堵國民小學 潔牙321

口腔健康是維護身體健康的重要基石，而牙齒更是鞏固身體健康的第一道防線。擁有

健康的牙齒至關重要，而正確的潔牙方法更是不可或缺。透過「潔牙321」海報，在

輕鬆的氛圍中，呈現柔和溫馨、淺顯易懂的畫面向大眾傳達潔牙的步驟及注意事項，

引導其採取正確的潔牙方式，使其成為每個人日常生活中不可或缺的一部分。

甲組-02 基隆市 仁愛國民小學
老虎骨力洗喙齒 喙

齒變甲媠噹噹

透過傳統布袋戲拉近與學生的距離，並以大家而熟能詳的武松打虎為背景，教導學生

潔牙技能，透過布袋戲戲偶介紹潔牙三法寶-牙刷、含氟1000ppm牙膏及含氟漱口水的

使用方法，就可以讓學生永保燦爛美麗的笑容。

甲組-03 臺北市 富安國小
與氟同行-富安健齒的

多重宇宙

人生海海，所見所聞所知有如宇宙班浩瀚，富安"與氟同行"，推動"早餐和午餐"使用

1000PPM含氟牙膏潔牙，多元口腔保健活動教會我們的事；人生中的每次潔牙、每次

用氟，都是成就了健齒的你，歡迎進入富安健齒的多重宇宙獲得無悔人生

甲組-04 臺北市 武功國小 督導式潔牙
因防疫需要，減少疾病傳染的機會，同學們在自己的座位上，使用隔板且在老師的監

督下刷牙與漱口。最後再戴上口罩，輪流到洗手台清洗刷牙工具

甲組-05 新北市 安坑國小
安坑輕軌潔牙列車，

通車了

儘管三年嚴峻疫情，打亂了我們的生活與作息，但攸關口腔健康的潔牙，我們一直不

敢疏忽。歡迎與我們憶起搭乘"安坑輕軌潔牙列車"，讓我們一站一站進入督導式潔牙

的世界。

甲組-06 新北市 樟樹國小 潔牙特攻隊
潔牙特攻隊成員包括牛奶-補充鈣質、含氟漱口水；強化琺瑯質、含氟1000ppm牙膏-

讓牙齒防蛀更健康。潔牙特攻隊的任務就是敢討蛀牙，讓自己笑容更美好、更亮麗。

甲組-07 新竹縣 二重國小
潔牙1+1 牙齒健康好 

easy

健康校園為本校發展五大主軸之一，因此口腔保健為本校健康促進計畫推動重點，疫

情期間為了減少潔牙漱口造成飛沫接觸，推動"校園防疫督導式潔牙"活動，每位學生

使用防疫工具後，坐在座位上潔牙，學生潔牙老師督導(1+1)，牙齒健康好easy

甲組-08 新竹市 水源國小 督導潔牙有一套

本校設計一套"督導式潔牙工具包"，內涵工具書、教學齒模集結牙工具，幫助家長指

導孩子在家潔牙。其中最大的特色，市將貝氏刷牙法以七彩顏色標示，讓刷牙順序具

象化，大人小孩輕鬆學。

甲組-09 台中市 新光國小 蒙娜麗莎微笑的秘密

名畫裡蒙娜麗莎靦腆的微笑市呈現了優雅，還是背後另有秘密?作者認為早期潔牙觀

念較短缺，故不容易有著異口健康的好牙，導致他無法暢懷的露齒開心大笑。此作品

以幽默畫風來呈現"終於可露齒大笑的蒙娜麗莎"來讓其胎小朋友印象深刻，且一目了

然的瞭解基本刷牙漱口的重要性

甲組-10 台中市 大勇國小 牙齒的健康食譜
適當使用氟化物能有效的預防蛀牙發生，含氟漱口水、含氟食鹽、貝氏刷牙無礙是牙

齒的健康食譜

甲組-11 嘉義縣 柳溝國小
餐後『人人人』潔牙

，漱口用氟牙齒棒棒

牙齒保健是每個人、全世界、從小到老的事，每天餐後刷牙用含氟漱口水與牙膏可以

保健自己的牙齒。作品運用國際化的插圖，表現出每個人都要注重自己的口腔保健，

是個習慣也是禮貌喔!

甲組-12 嘉義縣 梅山國小
擁有健康口腔笑容和

諧美麗

擁有健康口腔,可以讓人笑容和諧美麗且更有自信

健康吃美食

優雅的刷牙

趕跑蛀牙蟲

笑容一百分

甲組-13 台南市 南興國小
口腔保健DoWELL蛀牙

從齒Goaway

本校設計口腔保健推廣海報，張貼於校園及各班級，並宣導餐後督導式潔牙及每週執

行牙菌斑檢測過程，讓學童藉由實際餐後督導式潔牙、貝氏刷牙法、牙線、漱口水使

用及牙菌斑檢測，能讓學童了解口腔保健的重要性

甲組-14 台南市 漚汪國小 潔牙含氟，從齒健康

統整校園內實際實施測月，使用氟化物防齲，並針對督導式潔牙，學習貝氏刷牙法的

刷牙方式和牙線使用，落實日常午餐後養成潔牙的好習慣，更善用社區資源促進口腔

健康

甲組-15 屏東縣 東興國小
東行督導式潔牙，興

起護牙行動力

【東行督導式潔牙，興起護牙行動力】作品融入潔牙元素，推廣督導式潔牙，從基礎

面著手、搭配環境營造，引進社會資源，親師生學護牙，帶動班級潔牙風氣。另外結

合本校在地海洋文化教育特色，在作品中以擬人化的方式，進行海底總動員，讓海洋

生物成為最萌最給力的隊友一起來護牙

甲組-16 澎湖縣 文澳國小 齒時此刻，潔牙開始
蓉家是一個愛潔牙的孩子，要維護口腔健康，預防蛀牙，必須要徹底的清除牙菌斑，

而正確刷牙與使用牙線，才是去除牙菌斑最有效的方法。
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乙組-01 桃園市 后厝國小
口腔保健做得好，日常生

活沒煩惱

以日常生活的角度出發，給國小學童的生活經驗提出四大要點使用含氟漱

口水，少吃甜食、飯後刷牙、使用牙線，院能從自身開始推廣口腔保健議

題。

乙組-02 苗栗縣 蕉埔國小 餐後督導式潔牙

傭友好牙市健康的基本根基，海報的設計內容以簡單明瞭的方式呈現，讓

學生看到海報就能一目了然，落實執行"餐後督導式潔牙，讓學生傭有健康

的牙齒，在學習的道路才能贏在起跑點，達到事半功倍的效果。

乙組-03 嘉義縣 過溝國小 我是潔牙超人

學童齲齒率日益嚴重，為落實學童口腔保健工作，體認口腔保健的重要性

，透過「我是潔牙超人」口腔保健推廣海報，認識口腔保健知識，正確使

用含氟牙膏及含氟漱口水，於日常生活中實行餐後睡前潔牙的好習慣，以

減少學童齲齒的比例。有健康的口腔才會有高品質的生活及健康的身體。

乙組-04 嘉義縣 義興國小 國小學童含氟漱口水使用

蛀牙是學生最常見的牙齒問題，以口腔保健的方法為基礎，透過教導學生

餐後刷牙，含氟漱口水的輔助，使學生了解口腔保健的方法。不但能清楚

自己牙齒的狀況，並了解愛護牙齒的行為，進而養成良好的健康態度和習

慣，落實於生活中。

乙組-05 台南市 龍崎國小 潔牙天使戰勝牙菌斑
學校於新冠肺炎疫情期間推動督導式潔牙不遣餘力，並由牙醫師公會提供

的偏鄉口腔巡迴醫療服務替偏鄉學童塗氟及窩溝封填，

乙組-06 台南市 𦰡拔國小 𦰡拔好口腔

本作品呈現本校於111學年度擔任口腔保健種子學校，針對學童進行口腔保

健教學之行動研究成果，其主要介入包含:1.教師及家長曾能活動2.學童潔

牙技巧教學(貝氏刷牙法、督導式潔牙、牙線使用)3.落實牙齒健檢矯正及

後續追蹤

乙組-07 屏東縣 高士國小
Kuskus健康小學堂-氟化

物的魔法

大多數的學生知道刷牙要使用含氟牙膏，在學校使用含氟漱口水，也會到

診所進行塗氟；但卻不明白這些活動的用意及重要性?希望藉由"Kuskus健

康小學堂-氟化物的魔法"說明氟化物的作用及重要性，並介紹在日常生活

中有那些氟化物及注意事項。

乙組-08 屏東縣 新興國小
校園口腔保健執行成果海

報

口腔保健海報的設計，是根據"學校健康促進"六大範疇(學校衛生政策、學

校物環境、健康社會環境、健康生活技能教學及活動、社區關係、健康服

務)實施政策及內容的成果展現。

乙組-09 花蓮縣 光華國小
擁抱幸"氟"三寶，從"齒"

開始

口腔保健做得好，"齒"時"齒"刻沒煩惱，每日校園餐後潔牙不中斷，疫情

期間班班"督導式潔牙"，護理師及潔牙小天使入班教學，如何使用現及正

確潔牙，每三個月牙醫師入校口檢及塗氟，讓學生擁有帶著手的技能，從

校園開始萌芽。
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